Совмещенный макет примерного цикличного меню

	№ недели
	I неделя
	II неделя

	День недели
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	День, №
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Завтрак
	Макароны запеченные с яйцом
	Каша пшенная молочная
	Омлет натуральный 
	Каша манная молочная 
	Каша геркулесовая молочная
	Макароны запеченные с сыром
	Каша гречневая молочная
	Омлет натуральный
	Каша пшеничная молочная
	Каша «Дружба» молочная

	
	Икра кабачковая
	Бутерброд с сыром
	Масло сливочное
	Бутерброд с сыром
	Масло сливочное
	
	Бутерброд с сыром
	Масло сливочное
	Масло сливочное 
	Масло сливочное 

	
	Коф. нап с молоком сгущенным
	Чай  с молоком
	Коф. нап с молоком
	Какао с молоком
	Коф. нап с молоком
	Чай с сахаром
	Коф. нап с молоком
	Чай  с молоком
	Коф. нап с молоком
	Какао с молоком

	10 часов
	Сок 
	Груша 
	Сок 
	Яблоко печен
	Сок 
	Сок 
	Груша 
	Сок 
	Яблоко 
	Сок 

	Обед
	Салат из свеклы с чесноком
	Салат из зел.горошка с луком
	Салат из свеклы с луком
	Салат витаминный
	Салат из свеклы с морковью
	Салат из свеклы
	Салат из моркови
	Салат из белокочанной капусты
	Салат из свеклы с яблоком
	Салат из свеклы с зел. горошком

	
	Щи из св.капусты  со сметаной
	Суп вермишелевый
	Суп крестьянский со сметаной
	Борщ из св.капусты  со сметаной
	Суп харчо
	Суп уха со сметаной
	Суп молочный с овощами
	Суп картоф. с клецками
	Суп картофельный
	Суп с мясными фрикадельками

	
	Плов с мясом
	Суфле куриное
	Гуляш из отварного мяса
	Запеканка картофельная с мясом, сметан.соусом
	Котлета мясная
	Тефтели мясные с рисом
	Печень тушеная в сметане
	Курица тушеная в соусе
	Запеканка капустная с мясом 
	Рыба тушеная в сметанном соусе

	
	
	Капуста тушеная
	Греча отварная
	
	Овощи тушеные в смет.соусе
	Капуста тушеная
	Макароны отварные
	Рис с овощами
	
	Картофель отварной

	
	Кисель из концентрата
	Компот из яблок
	Компот из сухофруктов
	Компот из груш
	Компот из яблок
	Компот из сухофруктов
	Кисель 
	Компот из сухофруктов
	Кисель 
	Компот из сухофруктов

	Полдник
	Кефир 
Печенье 
	Ряженка
Хлеб пшеничный

	Йогурт натуральный

Сушка 

	Кефир 
Хлеб пшеничный
	Ряженка
Хлеб пшеничный

	Кефир Гренка из пш.хлеба
	Ряженка
Вафли 
	Йогурт натуральный

Сушка 

	Кефир 
Гренка из пш.хлеба
	Кисломол.нап. «Бифидок»
Ватрушка

	Ужин
	Салат из  яблок и изюма
	Салат из св.капусты и свеклы
	Пирожок с капустой
	Салат из моркови с изюмом
	Оладьи с джемом (повидлом)
Груша 
	Салат с морковью и изюмом
	Салат из белокочан. капусты
	Винегрет 
	Салат из моркови
	Салат из кукурузы с луком 
Омлет с морковью

	
	Сырники с морковью со сметанным соусом
	Котлета рыбная в томат. соусе 
	Рагу из овощей
	Запеканка творожная с молочным соусом
	
	Пудинг творожный 
	Рыба, запеченная в омлете


	Сельдь малосоленая с луком
	Вареники ленивые
	

	
	
	Картоф. пюре
	
	
	
	
	Картофель отваной
	
	Соус  сладкий сметанный 
	

	
	Какао с молоком
	Чай с сахаром
	Чай с молоком
	Чай с молоком без сахара
	Чай без сахара
	Какао с молоком
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с молоком без сахара
	Чай с молоком


Совмещенный макет примерного цикличного меню

	№ недели
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	День, №
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Завтрак
	Каша манная с изюмом
	Каша «Янтарная» молочная
	Омлет натуральный 
Икра кабачковая
	Каша «Ассорти» молочная
	Каша рисовая молочная
	Макароны запеченные с яйцом
	Каша геркулесовая молочная
	Омлет натуральный
	Каша пшеничная молочная
	Каша рисовая молочная

	
	Масло сливочное 
	Бутерброд с сыром
	Масло сливочное
	Бутерброд с сыром
	Масло сливочное
	Бутерброд с маслом слив
	Бутерброд с сыром
	Масло сливочное
	Масло сливочное 
	Бутерброд с маслом слив

	
	Коф. нап с молоком сгущенным
	Какао с молоком
	Коф. нап с молоком
	Какао с молоком
	Коф. нап с молоком
	Коф. нап с молоком сгущенным б/с
	Чай  с молоком
	Какао с молоком
	Коф. нап с молоком
	Чай с молоком

	10 часов
	Сок 
	Груша 
	Сок 
	Яблоко 
	Сок 
	Сок 
	Груша  
	Сок 
	Яблоко 
	Сок 

	Обед
	Салат из свеклы с луком
	 Огурец соленый
	Салат из зел.горошка с луком
	Свекла ломтиком
	Икра свекольная
	Салат из свеклы с зел.горошком
	Салат из моркови
	Салат из св.капусты и свеклы
	Салат из свеклы с яблоком
	Салат из свеклы с чесноком

	
	Щи «Уральские»  со сметаной
	Суп гороховый с гренками
	Свекольник   со сметаной
	Суп лапша курицей
	Суп рассольник со сметаной
	Суп с рыбными фрикадельками со сметаной
	Суп молочный 

с  рисом
	Суп овощной 

с зеленым горошком
	Бульон куриный с яйцом, гренками
	Суп «Полевой»

	
	Тефтели мясные
	Суфле из отварного мяса
	Жаркое по домашнему
	Рагу из овощей 
	Биточки рыбные
	Голубцы ленивые
	Суфле из печени
	Курица тушеная в томат.соусе
	Суфле куриное с рисом
	Ёжики рыбные в томатном соусе

	
	Греча отварная
	Картофельное пюре
	
	
	Овощи  туш в мол.соусе
	
	Овощное  пюре
	Рис с овощами
	Капуста тушеная
	Картофель отварной

	
	Компот из сухофруктов
	Компот из яблок
	Компот из груш
	Компот из сухофруктов
	Компот из груш б/с
	Компот из сухофруктов
	Кисель 
	Компот из груш
	Кисель 
	Компот из сухофруктов

	Полдник
	Кефир Гренка из пш.хлеба
	Ряженка
Хлеб пшеничный
	Йогурт натуральный

Печенье 
	Кефир Гренка из пш.хлеба
	К/мол.нап. «Бифидок»

Лепешка сметаннная
	Кефир 
Пряник 
	Ряженка
Хлеб пшеничный
	Йогурт натуральный

Хлеб пшенич
	Кефир 
Хлеб пшеничный
	Кефир 
Булочка «Австрийская»



	Ужин
	Салат из моркови и яблок 
	Гребешок с повидлом
	Салат из белокочан. капусты
	Салат из моркови
	Салат из кукурузы с луком
	Салат из  яблок и изюма
	Салат из свеклы с морковью
	Сельдь малосоленая
	Салат моркови и яблок
	Запеканка овощная 
Соус сметанный

Груша (ясли)

	
	Сырники запеченные 
	Рагу из овощей
	Котлеты рыбные «Любительские»

Соус томатный
	Пудинг из творога с яблоками,  соусом сметанным
	Картофель запеченный в сметан. соусе
	Запенка творожно-морковная со сметанным соусом
	Рыба, запеченная с картофелем по-русски
	Салат из картофеля и зел.горошком, яйцом «Зимний»
	Крупеник   с творогом, сметанным соусом
	

	
	
	
	Рис отварной
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком
	Чай с молоком б/с
	Чай с сахаром
	Чай с молоком
	Какао с молоком
	Какао с молоком б/с
	Чай с сахаром
	Чай с молоком
Яблоко печеное (ясли)
	Чай с молоком бс
	Какао с молоком


