Утверждаю 
Заведующий МБДОУ дс 125
Смирнова И.Н.__________


Меню

	I день: понедельник
	Неделя: первая
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая вязкая
	200
	5,82
	6,38
	20,46
	157,38
	0

	
	Хлеб пшеничный(батон нарезной)
	30
	2,25
	0,87
	15,27
	79,2
	0

	
	Масло(порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Сыр(порциями)
	10
	2,12
	2,507
	0
	31,941
	0,07

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,682
	1,674
	16,632
	88,2
	1,18

	
	Итого:
	425
	12,927
	14,8385
	52,417
	387,721
	1,25

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы
	50
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75

	
	Чеснок очищенный растертый
	0,25
	0,016
	0,001
	0,074
	0,372
	0,078

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	4,5
	4,46
	6,2
	81,28
	14,76

	
	Сметана 10%
	5
	0,135
	0,5
	0,195
	5,82
	0

	
	Плов из отварной говядины
	150
	17,535
	7,005
	21,81
	215,055
	0,96

	
	Кисель из сухого порошка
	180
	0,0792
	0
	23,89
	92,4
	0,256

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	635,25
	26,0377
	24,4435
	74,624
	611,877
	20,804

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кефир 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	1,26

	
	Кондитерские изделия (печенье)
	30
	2,0
	4,2
	21,0
	131,0
	0

	
	Итого:
	210
	7,22
	8,7
	28,2
	221,18
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Сырники из творога
	150
	14,145
	11,46
	40,605
	311,94
	0,6

	
	Молоко цельное сгущенное с сахаром
	30
	2,16
	2.55
	16,8
	98,7
	0

	
	Салат из яблок с изюмом
	50
	0,5
	0,5
	4
	43,15
	12,55

	
	Чай с лимоном
	180
	0,18
	0,036
	8,604
	33,282
	3

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	450
	19,985
	15,706
	90,369
	592,672
	16,15

	Итого за I день:
	1820,25
	66,6697
	63,688
	255,71
	1855,85
	41,464






	II день: вторник
	Неделя: первая
	ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная вязкая
	200
	7,46
	8,68
	30,82
	223,48
	0

	
	Какао с молоком
	180
	1,53
	1,314
	9,432
	47,88
	1,17

	
	Хлеб пшеничный(батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло(порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Сыр(порциями)
	10
	2,12
	2,507
	0
	31,941
	0,07

	
	Итого:
	435
	14,165
	17,0685
	60,667
	439,901
	1,24

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из моркови
	50
	0,565
	0,04
	3,695
	16,47
	2,4

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,16
	2,26
	13,72
	83,8
	6,6

	
	Суфле куриное с рисом
	70
	14,84
	9,45
	2,87
	155,4
	0

	
	Капуста тушеная
	130
	2,912
	3,393
	9,555
	78,013
	0,06

	
	Компот яблочный
	180
	0,18
	0
	24,48
	99
	1,72

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого :
	680
	23,7195
	24,5805
	72,595
	602,683
	10,78

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Ряженка 2,5%
	180
	5,22
	5,5
	7,56
	91,62
	1,2

	
	Кондитерские изделия  (сушка)
	50
	4,7
	3
	33,5
	179,5
	0

	
	Итого:
	210
	8,04
	7,3
	27,66
	199,32
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,675
	2,415
	3,325
	36,93
	16,225

	Ужин
	Котлеты рыбные  любительские
	80
	4,4
	4,08
	5,04
	85,12
	2,7

	
	Картофельное пюре
	150
	3,03
	8,565
	12,765
	137,025
	18,15

	
	Чай  с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный(Батон нарезной )
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	500
	11,105
	16,22
	52,866
	407,371
	37,093

	Итого за II день
	1945
	59,4095
	66,369
	237,288
	1763,28
	52,313




	III день: среда
	Неделя: первая
	ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный
	200
	18,04
	27,036
	2,826
	354,38
	0,36

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,682
	1,674
	16,632
	88,2
	1,18

	
	Хлеб пшеничный(батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло(порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Итого
	425
	23,777
	33,2775
	39,873
	579,18
	1,54

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы с солёным огурцом
	50
	0,510
	6,45
	1,54
	65,845
	5,5

	
	Суп «Крестьянский»
	200
	7,06
	7,47
	14
	144
	14,7

	
	Сметана 10%
	5
	0,135
	0,5
	0,195
	5,82
	0

	
	Гуляш из отварного мяса
	40/30
	5,425
	5,075
	3,143
	79,135
	0,35

	
	Макароны отварные
	130
	4,498
	0,52
	25,48
	118,222
	0

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара)
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	685
	21,5905
	29,5065
	85,565
	673,076
	20,91

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Йогурт 2,5%
	180
	9
	4,5
	6,3
	97,2
	1,26

	
	Хлеб пшеничный(батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	220
	12
	5,66
	26,66
	202,8
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,00

	
	Оладьи с джемом
	150/30
	11,9
	12,135
	46,845
	332,355
	1,3

	
	Чай без сахара
	180
	0
	0
	10,782
	36
	0,018

	
	Итого:
	460
	12,3
	12,535
	67,427
	412,355
	11,318

	Итого за III день:

	1890
	70,1675
	80,979
	229,625
	1909,61
	37,028




	IV день: Четверг 
	Неделя: первая
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	4,4
	3,6
	14,76
	106,56
	0,9

	
	Какао с молоком
	180
	1,53
	1,314
	9,432
	47,88
	1,17

	
	Хлеб пшеничный(Батон нарезной )
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло (порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Сыр (порциями)
	10
	2,12
	2,507
	0
	31,941
	0,07

	
	Итого:
	435
	11,105
	11,9885
	44,607
	322,981
	2,14

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,675
	2,415
	3,325
	36,93
	16,225

	
	Борщ с капустой свежей и картофелем
	200
	1,81
	4,91
	12,74
	102,5
	10,28

	
	Сметана 10%
	5
	0,135
	0,5
	0,195
	5,82
	0

	
	Запеканка картофельная с мясом(куриным)
	130
	8,281
	7,67
	12,337
	149,11
	3,08

	
	Соус томатный
	30
	3,534
	3,459
	2,034
	52,896
	0,702

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара)
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	645
	18,3975
	28,4455
	71,838
	607,31
	30,647

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кефир 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	1,26

	
	Кондитерские изделия (печенье)
	35
	2,1
	2,7
	21,3
	166,8
	0

	
	Итого:
	215
	7,32
	7,2
	28,5
	256,98
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,00

	
	Запеканка  рисовая с творогом
	200
	9,32
	8,92
	45,1
	286,72
	0,1

	
	Соус молочный сладкий
	30
	0,291
	0,942
	3,387
	23,556
	0,09

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный(Батон нарезной )
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	550
	13,011
	11,422
	90,023
	502,572
	10,208

	Итого за IV день:
	1945
	50,3335
	59,056
	245,068
	1732,04
	46,255






	V день: Пятница 
	Неделя: первая
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша  рисовая вязкая
	200
	10,06
	11,34
	41,26
	307
	1,22

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,682
	1,674
	16,632
	88,2
	1,18

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло(порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Итого
	425
	15,797
	17,5815
	78,307
	531,8
	2,4

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	Итого:
	100,0
	0,5
	0
	10,1
	42,4
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы с морковью
	50
	0,6
	5,03
	2,33
	56,33
	2,5

	
	Суп харчо
	200
	3,93
	4,9
	16,84
	120,88
	7,12

	
	Суфле  из печени
	70
	11,6
	5,25
	8,351
	138,719
	17,451

	
	Макароны отварные
	130
	4,498
	0,52
	25,48
	118,222
	0

	
	Компот из яблок
	180
	0,18
	0
	24,48
	99
	1,72

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	680
	23,8705
	25,1375
	95,756
	703,151
	28,791

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ряженка 2,5%
	180
	5,22
	5,5
	7,56
	91,62
	1,2

	
	Булочка ванильная
	50
	4,735
	5
	33,58
	189,895
	4,735

	
	Итого:
	230
	9,955
	10,5
	41,14
	281,515
	5,935

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	Рагу овощное
	200
	2,24
	8,28
	6,68
	108,46
	6,48

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	3

	
	Яйцо отварное
	40
	1,944
	1,728
	0,096
	23,692
	0,1

	                                                            Итого:
	460
	7,184
	11,168
	38,512
	280,448
	9,598

	Итого за V день:
	1895
	57,3065
	64,387
	263,815
	1839,31
	48,724




	VI день: понедельник
	Неделя: вторая
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из риса и пшена с сахаром («Дружба»)
	200
	2,76
	0,66
	29,94
	131,18
	0,19

	
	Какао с молоком
	180
	1,53
	1,314
	9,432
	47,88
	1,17

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	420
	7,29
	3,134
	59,732
	284,66
	1,36

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	Итого:
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы
	50
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75

	
	Чеснок очищенный растертый
	0,25
	0,016
	0,001
	0,074
	0,372
	0,078

	
	Суп   с  рыбными консервами
	200
	5,92
	3,02
	3,42
	63,66
	7,3

	
	Фрикадельки мясные в соусе
	50/30
	15,68
	8,72
	0,424
	142,808
	0

	
	Рис отварной
	130
	2,899
	4,316
	25,064
	144,391
	0

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара)
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	690,25
	29,1875
	28,5885
	74,369
	658,235
	12,488

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кефир 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	1,26

	
	Кондитерские изделия (сушка)
	50
	4,7
	3
	33,5
	179,5
	0

	
	Итого:
	230
	9,92
	7,5
	40,7
	269,68
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,00

	
	Лапшевник с творогом
	200
	11,36
	10,58
	39,5
	288,72
	0,17

	
	Соус молочный сладкий
	30
	0,591
	0,942
	3,387
	23,556
	0,09

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	550
	15,351
	13,082
	84,423
	504,572
	10,278

	
	Итого за VI день:
	1990,25
	62,2485
	52,3045
	269,324
	1759,35
	27,386




	VII день: вторник
	Неделя: вторая
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша манная с маслом
	200
	2,9
	0,28
	30,46
	128,4
	1,2

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,682
	1,674
	16,632
	88,2
	1,18

	
	Хлеб пшеничный(Батон нарезной )
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло (порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Сыр (порциями)
	10
	2,12
	2,507
	0
	31,941
	0,07

	
	Итого:
	435
	10,757
	9,0285
	67,507
	385,141
	2,45

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	Итого:
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы
	50
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75

	
	Суп из овощей
	200
	3,98
	3,395
	5,58
	67,36
	9,6

	
	[bookmark: _GoBack]Печень в сметанном соусе
	40/40
	9,112
	6,648
	3,112
	107,976
	23,8

	
	Макароны отварные
	150
	5,19
	0,6
	29,4
	136,41
	0

	
	Кисель из сухого порошка
	180
	0,0792
	0
	23,89
	92,4
	0,256

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	710
	22,1337
	23,1205
	84,437
	621,096
	38,406

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кисломолочный напиток (ряженка)
	180
	5,22
	5,5
	7,56
	91,62
	1,2

	
	Кондитерские изделия (Вафля)
	40
	1,3
	11,7
	25,1
	205,6
	0

	
	Итого:
	220
	6,52
	17,2
	32,66
	297,22
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,675
	2,415
	3,325
	36,93
	16,225

	
	Рыба, запеченная в омлете
	70
	1,435
	1,379
	3,073
	29,659
	0,15

	
	Картофельное пюре
	150
	3,03
	8,565
	12,765
	137,025
	18,15

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный(Батон нарезной )
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	490
	8,14
	13,519
	50,899
	351,91
	34,543

	Итого за VII день:
	1955
	48,0507
	62,868
	245,603
	1697,57
	78,599






	VIII день: Среда  
	Неделя: вторая
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции,
г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша  рисовая вязкая
	200
	10,06
	11,34
	41,26
	307
	1,22

	
	Какао с молоком
	180
	1,53
	1,314
	9,432
	47,88
	1,17

	
	Хлеб пшеничный(Батон нарезной )
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло (порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Итого:
	425
	14,645
	17,2215
	71,107
	491,48
	1,51

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы с яблоком
	50
	0,492
	3,04
	3,05
	36,9
	4,65

	
	Суп картофельный с клецками
	200
	4,9
	2,72
	10,72
	84,38
	4,6

	
	Курица в соусе с томатом
	80
	8,57
	11,2
	3,03
	126
	1,81

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	130
	4,68
	2,86
	22,23
	128,31
	0

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара)
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	690
	22,6045
	29,3115
	80,237
	635,644
	11,42

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Йогурт 2,5%
	180
	9
	4,5
	6,3
	97,2
	1,26

	
	Ватрушка с подвидлом(джемом)
	60
	7,6
	13,1
	21,4
	233,14
	0

	
	Итого:
	240
	16,6
	17,6
	27,7
	330,34
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Винегрет
	150
	2,1
	5,88
	8,265
	92,235
	20,4

	
	Яйцо отварное
	40
	1,944
	1,728
	0,096
	23,692
	0,1

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный(батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	410
	7,044
	8,768
	40,097
	264,223
	20,518

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за VIII день:
	1865
	61,3935
	72,901
	229,241
	1763,89
	36,708






	IX день: Четверг 
	Неделя: вторая
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая (пшеничная)
	
200
	5,82
	6,38
	20,46
	152,38
	2

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,682
	1,674
	16,632
	88,2
	1,18

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло(порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Итого:
	425
	11,557
	12,6215
	57,507
	377,18
	3,18

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	Итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из моркови
	50
	0,565
	0,04
	3,695
	16,47
	2,4

	
	Бульон куриный с яйцом, гренками
	200
	5,139
	3,228
	6,547
	74,265
	0,47

	
	Ленивые голубцы
	150
	11,13
	7,605
	15,24
	170,16
	18,7

	
	Кисель из сухого порошка
	180
	0,0792
	0
	23,89
	92,4
	0,256

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	630
	19,9757
	20,3105
	67,647
	523,295
	21,826

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кефир 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	1,26

	
	Булочка домашняя
	50
	4,56
	7,75
	34,47
	217,25
	0

	
	Итого:
	230
	9,78
	12,25
	41,67
	307,43
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,00

	
	Вареники ленивые отварные
	200
	15,734
	5,36
	43,42
	273,96
	1,47

	
	Соус молочный сладкий
	50
	0,985
	1,57
	5,645
	39,26
	0,15

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	570
	20,119
	8,49
	90,601
	505,516
	11,638

	Итого за IX день:
	1955
	61,9317
	53,672
	267,525
	1755,62
	39,904




	X день: Пятница 
	Неделя: вторая
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая из смеси круп «Ассорти»
	200
	5,37
	5,56
	43,18
	244
	0,45

	
	Какао с молоком
	180
	1,53
	1,314
	9,432
	47,88
	1,17

	
	Хлеб пшеничный (Батон нарезной )
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло (порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Итого:
	425
	9,955
	11,4415
	73,027
	428,48
	1,62

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из свеклы  с раст. маслом
	50
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	7,3
	3,955
	10,719
	104,976
	8,8

	
	Котлеты рыбные  любительские
	70
	3,85
	3,57
	4,41
	74,48
	2,4

	
	Картофельное пюре
	130
	2,626
	7,423
	11,063
	118,755
	15,7

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара)
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	680
	18,4485
	27,4795
	71,579
	605,215
	32,01

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кисломолочный напиток (ряженка 2,5%)
	180
	5,22
	5,5
	7,56
	91,62
	1,2

	
	Кондитерские изделия (печенье)
	30
	2,0
	4,2
	21
	131
	0

	
	Итого:
	210
	7,22
	9,7
	28,56
	222,62
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Салат из моркови
	30
	0,339
	0,024
	2,217
	9,882
	1,44

	
	Оладьи с джемом
	150/30
	11,9
	12,135
	46,845
	332,355
	1,3

	
	Чай с молоком
	180
	0,396
	0,396
	11,592
	458,856
	0,018

	
	Итого:
	390
	12,635
	12,555
	60,654
	801,093
	2,758

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за X день:
	1805
	48,7585
	61,176
	243,92
	2099,61
	39,588






	XI день: Понедельник 
	Неделя: третья
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша манная с маслом
	200
	2,9
	0,28
	30,46
	128,4
	1,2

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,682
	1,674
	16,632
	88,2
	1,18

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло(порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Итого:
	425
	8,637
	6,5215
	67,507
	353,2
	2,38

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,675
	2,415
	3,325
	36,93
	16,225

	
	Щи по - уральски (с крупой)
	200
	4,82
	4,58
	6,92
	86,56
	11,85

	
	Сметана 10%
	3
	0,081
	0,3
	0,117
	3,492
	0

	
	Тефтели мясные
	50/30
	3,464
	4,984
	5,504
	79,32
	0,5

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	130
	4,68
	2,86
	22,23
	128,31
	0

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара) 
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	693
	17,6825
	24,6305
	79,303
	594,666
	28,935

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кефир 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	1,26

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	220
	8,22
	5,66
	27,56
	195,78
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Салат из моркови и яблок
	50
	0,52
	4,065
	2,53
	48,17
	3,5

	
	Сырники  из творога
	200
	18,86
	15,28
	54,14
	415,92
	0,8

	
	Джем
	30
	0
	0
	19,2
	78,8
	0

	
	Чай  с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Итого:
	460
	19,38
	19,345
	87,246
	585,586
	4,318

	Итого за XI день;
	1898
	54,4195
	56,157
	271,716
	1771,43
	38,893






	XII день: Вторник 
	Неделя: третья
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания МБДОУ дс 125



	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша «Янтарная» (пшенная с яблоками)
	200
	7,74
	10
	32,24
	320,6
	1,46

	
	Какао с молоком
	180
	1,53
	1,314
	9,432
	47,88
	1,17

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло сливочное
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Сыр
	10
	2,12
	2,507
	0
	31,941
	0,07

	
	Итого:
	435
	14,445
	18,3885
	62,087
	537,021
	2,7

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	Итого:
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Огурец соленый промышленного производства
	50
	0,475
	0,091
	2,01
	10,07
	0,034

	
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	200
	4,08
	4,04
	4,06
	67,88
	4,65

	
	Гренки
	10
	0,853
	1,482
	4,256
	32,71
	0

	
	Суфле куриное
	70
	15,4
	11,2
	0,84
	168,7
	0,13

	
	Макароны отварные
	130
	4,498
	0,52
	25,48
	118,222
	0

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара)
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого :
	690
	29,2685
	26,8245
	77,853
	657,636
	5,174

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кисломолочный напиток (ряженка)
	180
	5,22
	5,5
	7,56
	91,62
	1,2

	
	Гренка
	40
	3,412
	5,928
	17,024
	130,84
	0

	
	Итого:
	220
	8,632
	11,428
	24,584
	222,46
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10,00

	
	Салат из картофеля с зеленым горошком
	200
	3,1
	9,74
	11,54
	143,24
	43,2

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Итого:
	530
	6,5625
	19,5775
	50,991
	399,936
	53,218

	Итого за XI1 день:
	1975
	59,408
	76,2185
	225,615
	1859,25
	64,292






	XIII день: Среда 
	Неделя: третья
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания  МБДОУ дс 125




	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая с маслом
	200
	7,86
	10,06
	49,36
	320
	0,88

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,682
	1,674
	16,632
	88,2
	1,18

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло(порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Сыр
	10
	2,12
	2,507
	0
	31,941
	0,07

	
	Итого
	435
	15,717
	18,8085
	86,407
	576,741
	2,13

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	Итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из зеленого горошка консервированного
	50
	1,32
	2,35
	2,225
	34,77
	4,75

	
	Борщ с картофелем (Свекольник)
	200
	4,22
	4,08
	9,3
	88,54
	7,1

	
	Сметана 10%
	3
	0,081
	0,3
	0,117
	3,492
	0,081

	
	Жаркое по-домашнему
	150
	9,435
	5,925
	10,935
	132,015
	0,96

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара)
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	0

	
	Итого:
	633
	19,0185
	22,1465
	63,784
	518,871
	13,251

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Йогурт 2,5%
	180
	9
	4,5
	6,3
	97,2
	1,26

	
	Кондитерские изделия (печенье)
	30
	2,0
	4,2
	21
	131
	0

	
	Итого:
	210
	11
	8,7
	27,3
	228,2
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,675
	2,415
	3,325
	36,93
	16,225

	
	Котлеты рыбные  любительские
	70
	3,85
	3,57
	4,41
	74,48
	2,4

	
	Соус томатный
	30
	3,534
	3,459
	2,034
	52,896
	0,702

	
	Рис отварной
	130
	2,899
	4,316
	25,064
	144,391
	0

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,18
	0,036
	8,604
	33,282
	3

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	3

	
	Итого:
	500
	14,138
	14,956
	63,797
	447,579
	25,327

	Итого за XIII день:
	1878
	60,3735
	64,611
	251,388
	1813,59
	43,968






	XIV день: Четверг 
	Неделя: третья
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания  МБДОУ дс 125




	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный
	200
	18,04
	27,036
	2,826
	354,38
	0,36

	
	Какао с молоком
	180
	1,53
	1,314
	9,432
	47,88
	1,17

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло сливочное
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Итого:
	425
	22,625
	32,9175
	32,673
	538,86
	1,53

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	Итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,675
	2,415
	3,325
	36,93
	16,225

	
	Суп – лапша домашняя
	200
	5,66
	4,5
	9,88
	100,22
	0,4

	
	Ленивые голубцы
	150
	11,13
	7,605
	15,24
	170,16
	18,7

	
	Компот из сушеных фруктов  (без сахара)
	180
	0,9
	0,054
	22,932
	90,054
	0,36

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	3,0625

	
	Итого:
	630
	21,4275
	24,0115
	69,652
	567,364
	38,7475

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Кефир 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	1,26

	
	Кондитерские изделия (Вафля)
	40
	1,3
	11,7
	25,1
	205,6
	0

	
	Итого:
	220
	6,52
	16,2
	32,3
	295,78
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	Салат из моркови и яблок
	50
	0,52
	4,065
	2,53
	48,17
	3,5

	
	Запеканка  рисовая с творогом
	150
	6,99
	6,69
	33,825
	215,04
	0,08

	
	Соус молочный сладкий
	30
	0,591
	0,942
	3,387
	23,556
	0,09

	
	Чай с  сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Итого:
	450
	11,101
	12,857
	71,478
	435,062
	3,688

	Итого за XIV день:
	1825
	62,1735
	85,986
	216,203
	1879,27
	47,2255






	XV день: Пятница 
	Неделя: третья
	(ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3-7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания  МБДОУ дс 125




	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая вязкая с маслом
	200
	4,24
	0,54
	24,54
	113,88
	1,95

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,682
	1,674
	16,632
	88,2
	1,18

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	0

	
	Масло(порциями)
	5
	0,055
	3,4075
	0,055
	31
	0

	
	Итого
	425
	9,977
	6,7815
	61,587
	338,68
	3,13

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок яблочный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2

	
	Итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,2
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Икра свекольная
	50
	1,105
	3,6
	4,26
	52,805
	0

	
	Рассольник «Ленинградский» 
	200
	4,68
	3,86
	10,6
	93,16
	9,7

	
	Сметана 10%
	3
	0,081
	0,3
	0,117
	3,492
	0,081

	
	Котлеты рубленные из птицы
	80
	6,944
	12,168
	7,744
	166,352
	0

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	5,4  
	3,3
	25,65
	148,05
	150

	
	Компот яблочный
	180
	0,18
	0
	24,48
	99
	1,72

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,0625
	9,4375
	18,275
	170
	3,0625

	
	Итого:
	713
	21,4525
	32,6655
	91,126
	732,859
	164,563

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Йогурт 2,5%
	180
	9
	4,5
	6,3
	97,2
	1,26

	
	Кондитерские изделия (сушка)
	30
	2,82
	1,8
	20,1
	107,7
	0

	
	Итого :
	210
	11,82
	6,3
	26,4
	204,9
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,675
	2,415
	3,325
	36,93
	16,225

	
	Тефтели рыбные
	70
	6,692
	5,341
	6,391
	98,819
	0,05

	
	Картофельное пюре
	150
	3,03
	8,565
	12,765
	137,025
	18,15

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11,376
	42,696
	0,018

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	40
	3
	1,16
	20,36
	105,6
	3

	
	Итого:
	490
	13,697
	17,481
	54,217
	421,07
	37,43

	Итого за XV день:
	1938
	57,1465
	63,228
	243,43
	1739,71
	208,397



